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Uvod

Tato intervencia ma za ciel ulavit detom od stresom a traumou podmienenych tazkosti, ako su uzkosti, strachy,
lakavost, noéné mory, slvisiace telesné tazkosti a pod. Je uréena detom priblizne od 2 do 7 rokov — detom,
ktoré si vedia vytvorit vazbu s plySovou hrackou.

Pre deti v tomto veku je velmi dblezité, aby sa mohli spolahnut na vas — blizkych dospelych ludi okolo seba. Va3
pokoj a laskavé upokojovanie a tiSenie dietata su najcennejsie intervencie.

Tato jednoduchd hrava technika méze detom este navySe pomdct citit sa viac posilnené a ochranené. Tym sa
zvysi $anca, Ze sa im podari lepSie zvladnut stres a strachy a zotavit sa z nich. Mdze pomdct aj vam citit sa viac
spokojni s tym, ako sa dietatu dari.

Tu je opis stretnutia, na ktorom sa idedlne mézete zucéastnit spolu s dietatom a ktoré uvedie intervenciu.

Intervencia

Pocas stretnutia dieta dostane plySovu hracku, ktora sa hodi na objimanie. K hracke mu povieme kratky pribeh,
priblizne v taktomto zneni: ,Toto je méj kamarat Huggy' (akékolvek meno, ktoré sa hodi). Huggy je obvykle
velmi Stastny. Ale teraz vyzerd trochu smutny a vystraSeny. Skusis uhddnut, preco je smutny?“ Ked dieta
odpovie, pribeh pokracuje: ,,Je smutny, lebo je velmi daleko od svojho domova a nema tu Ziadnych dobrych
kamaratov. Velmi rad sa vela objima, ale teraz nema, kto by sa ofitho postaral. Myslis, Ze by si mohol byt jeho
dobry kamarét, starat sa oriho, vela ho objimat a vziat ho so sebou do postele, ked pdjdes spat?” Ked dieta
suhlasi, ddme mu plySovl hracku a ukdzeme mu, ako sa da objimat, starat o fiu. Potom uZ len povzbudime
dieta, aby sa o ply$aka staralo, nezabudalo nar.

Vasou ulohou ako rodicov, ¢i opatrovatelov, je pri tejto intervencii povzbudzovat dieta, aby hrac¢ku pouZivalo
a nezabudalo na riu. Vas zaujem o hracku prispieva k tomu, aby dieta nacerpalo viac z tejto jednoduchej hry.

Aj inych dospelych okolo dietata mdzete poZiadat, aby ho podporovali a povzbudzovali v starani sa o plysaka.

Inpiracie, ako mézZete podporovat hru dietata s plysakom:

»  Opytajte sa dietata, ako sa dnes dari plySakovi (pouzite meno, ak dieta nejaké
meno hracke dalo)?

>  Skalujte emécie ply$dka od 1 do 10 (pricom 1 - najviac $tastny a 10 — Uplne
nestastny) napr.: Huggy ako sa dnes citi§ $tastny od 1 do 10? Skélovat emdcie
mbzete aj Vy a Vase dieta.

»  Zapojte plysaka do rodinnych aktivit, napr. ¢itajte mu knizku, pozerajte spolu TV.

»  Rozprévajte na hracku. Napr.: ,Huggy dnes Ti to pristane,” alebo: ,Huggy poznas
moju oblibend pesnitku? Mézem ta ju naudit.” (MoZete zamenit za tanec,

basnicku, riekanku.)

Zaver

Nie si zname Ziadne negativne reakcie deti na tuto intervenciu. Ak by sa nahodou objavili akékolvek tazkosti
alebo necakané reakcie, prosim, kontaktujte odbornika. Aj v pripade pozitivheho efektu moze byt uzitoéné dat
odbornikom sp&tnu vazbu. Dakujeme vam za spolupracu.

Ak by ste citili, Ze nedokaZete byt dietatu oporou, lebo na vas stres prilis dolieha, prosime, poZiadajte o pomoc
aj pre seba. Vy ste pre dieta najddleZitejsi lieCivy faktor. Dieta potrebuje, aby ste boli v poriadku.

! Hug v angli¢tine znamend objatie a objimanie, stiskat, pestovat v naruéi; Huggy je priblizne Objimajko ©

Zdroj: Sadeh A. a kol. 2007, Kushnir J & Sadeh 2012.




